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Ar Jus apiplestumete banka?

Kiek esame laisvi ir kaip esame jtakojami.

Paklausiau, ir... sudvejojau: dauguma Zmoniy, gausianciy $j esé, bent jau sprendzZiant iS el. pasto

adresuy, uzima atsakingas pareigas, dirba jtakingose organizacijose, tad kaip ir nepatogu klausti.

Taciau lygiai tokie patys “normalls” Zzmonés, o bitent— vidutiniojo ir aukstesnio lygio vadovai— nese-

niai Dereno Brauno' surengtame psichologiniame eksperimente per DidZiosios Britanijos TV per dvi

savaites buvo jtakoti taip, kad savo valia émé ir sudalyvavo ginkluotame banko mikroautobuso apipléSime, tiesiai
pries centrinius “Bank Of England” rimus. Jei jy kas nors, prie$ §j nepaprastg eksperimenta, bity paklauses— “Ar
apipléStum banka?”, jie, kaip ir dauguma masy, nuosirdziai ir atvirai atsakyty— NE.

Ir tai nebuvo tas atvejis, kai uz veiksma sitlomas didzZiulis atlygis. Ne vienas politikas ar valdininkas— ir Lietuvoje—yra
pasiruo$es paaukoti tam tikras moralines nuostatas uz gerg atlygj. Televizijoje prisiziirime asmenybiy, pasiruoSusiy
valgyti sliekus ar savaites atsisakyti privatumo realybés Sou akvariume— uz kelig | ZvaigZdes ir didelj atlygj.

Taciau Dereno Brauno eksperimentas buvo visiSkai kitoks. Dalyviams nebuvo silGlomas joks materialus atlygis—
iSskyrus, aiSku, grobj; vietoj to jiems buvo sitlomas avantiGros ir laisvés pojitis. TaCiau mazai tikétina, kad kazkas i$
masy eity plésti banko tik dél to, kad jiems reikia avantidros, ar triksta laisvés (mat, be moraliniy “stabdziy”, labai
realus ir laisvés netekimo grésmés pojitis!). Tad kaip Derenas sugebeéjo pakeisti Siy respektabiliy Zmoniy nuostatas
tik per dvi savaites?

Naudodamas NLP. Ir taikydamas dabar jau gerai Zinomus jtakos principus, kuriuos pirmasis taip gerai apibtadino R.
Cialdini: nuosekluma, beatodairiS8kg Zmoniy paklusnuma tikrai ar tariamai virSenybei, dékinguma, ir socialinio jrodymo
(visuotinumo) principa. Sio eksperimento dalyviai savanorigkai sutiko dalyvauti Dereno rengiamame “motyvaciniame”
seminare, savanoriSkai ir nuosekliai vykdé visas uzduotis, kurias jiems buvo sugalvojes Derenas, dalyvavo grupinése
pratybose ir zingsnis po zingsnio subtiliai “sodinamos” nuostatos prigijo: jau po savaités dauguma dalyviy savanoris-
kai, po viena, nuéjo | parduotuve ir pavogeé (!) po saldainiy pakelj. Tai buvo laikoma tikru Zygdarbiu, visa grupé i$ Sio
zygio grjztanciy dalyviy lauké “pube’ ir entuziastingai sutikdavo kiekviena, ka tik grizusj i§ parduotuvés su pavogtais
saldainiais kiSenéje, a la “jveikusj save”.

Kitas eksperimento etapas buvo garsiojo Miligramo eksperimento atkartojimas— Derenas norejo jsitikinti, kurie i$ da-
lyviy geriausiai pasiduoda virSenybei, net ir atlikdami veiksmus, kurie akivaizdziai prieStarauja jy nuostatom. Esme
tokia: vienas i$ dalyviy uzduodavo klausimus kitam dalyviui, esanCiam uz Sirmos. Eksperimento vadovas, Zmogus
gydytojo chalatu (suprask, valdZia) nurodé dalyviams uzZ kiekvieng neteisingg atsakyma jjungti elektroSoka kitam da-
lyviui. Tad “tardytojai” netruko pajusti tikrg valdZig, ir drasiai, Zingsnis po Zingsnio kélé elektrodoko jtampg uz kiekvie-
ng neteisingg kolegos atsakymag nuo 12V (silpnas kutenimas) iki 450V (rimtas, daznai mirtinas elektros smugis). Sun-
ku patikéti, ar ne, bet daugiau nei 50 procenty eksperimento dalyviy (lygiai kaip originaliajame Miligramo eksperimen-
te) visiSkai pakluso baltu chalatu aprengtam “vadovui”, ir nors ir dvejojo bei prakaitavo grauziami sgzinés, nesustojo
nei su 220 V elektrosoku, nei su 450V!

Aisku, jie nezinojo, kad jy eksperimento auky uz Sirmos dejonés ir praSymai, klyksmai ir mirtini atodasiai— viso labo
tik aktoriaus vaidyba. Tikro elektroSoko nebuvo. Buvo moralinis Sokas— po eksperimento dalyviams suvokti, kad jie
savanoriskai pakluso tokiems jsakymams.

ISsiaiSkines, kas ypatingai gerai pasiduoda jtakai, Derenas lengvai galéjo isrinkti tuos keturis, kurie ir dalyvavo apiplé-
Sime. Vienas i$ jy paskutine minute atsisaké— ir tapo tikru vilties simboliu visai prie televizoriy prikaustytai Britanijai.

Vilties, kad mes dar galime atsispirti jtakai, kurios tiek daug aplink.

Nes, anot Dr. Cialdini, misy pasidavimo jtakai mechanizmai nedaug skiriasi nuo ty mechanizmu, kuriais galima jta-
koti...kalakutus, kaip ir garsiajame J. Fox eksperimente, atliktame 1975m., kai eksperimentiné kalakutiené, paveikta
paprasciausio garso jraso, po savo sparnu priémeé globoti savo pikCiausig prieSg—Seska. Tad angliski zodziai “click-
whirrr”, apibddinantys automatines kalakutés paklusnumo reakcijas, jau keli deSimtmeciai naudojami ir psichologijoje
apibadinti “click-whirr response”: fenomenalias Zmoniy paklusnumo reakcijas.

Ar Jis apipléStuméte banka? Ne? Ar Jis pakankamai jsitikine, kad bltuméte nejsitikine? Kai as paklausiu draugy—
“ar Jus tikrai laisvi?”, jie man atsako “taip”. Bet nedaug kas i8drjsta ateiti | darbg su dZinsais, nors taip rengtis pato-
giau. Vienetai iSdrjsta atsistoti ir iSeiti i5 nuobodaus ir beprasmi8ko susirinkimo ar nevykusio spektaklio. Dar sunkiau
nustoti jaudintis dél to, kokj automobilj vairuoji, kokiame name gyveni, kiek gauni atlyginimo ir ar gali sau leisti atosto-
gas Siltuose krastuose du kartus | metus. Visa tai— akivaizdZios jtakos, kurioje mes murkdomeés kasdien, pavyzdZiai,
ir a$ net neminésiu tokiy Siuolaikiniy dalyky, kaip tikéjimas prekiy Zenklais (“Va XXXX- tai tikras jtakingy ...

1. Derenas Braunas (Derren Brown) - tikra NLP ir mentalizmo Zvaigzdé, daugiau rasite ¢ia http://www.channel4.com/entertainment/tv/microsites/M/mindcontrol/video/
index.html—ir video klipai su jo jspidingais eksperimentais.
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(tesinys) vyry automobilis, va XXXX tai vyry alus”), ir net nenoriu kalbéti apie tai, kaip, pavyzdziui,
televizijos reklamos jtakoja vaikus, kurie tik ir Ciauska reklaminius moto.

Net jei JUs nezidrite televizijos, o tik laikote televizoriy jjungtg fone (daznas, beje, nepasitikinCiy sa-
vim Zmoniy jprotis, anot S. Cowey), bikite tikri: jisy pasgmoné registruoja viska, ir ypac tuos daly-
kus, kurie daznai kartojasi. Kitaip mes niekados negalétume iSmokti jokios kalbos!

O jei Jus Zilrite daug televizijos, skaitote daug laikra$Ciy— sveiki atvyke | ypac efektyvios jtakos pasaulj, kuriame
kasdien vyksta katastrofos, vagystés, pléSimai, brangsta kuras ir tai kyla, tai krenta akcijy kursai, bankrutuoja jmo-
nés ir politikai nuolat klimpsta skandaluose. Ar tai idties yra tai, kas Siuo metu vyksta pasaulyje? Taip, naujieny
redaktoriy pasaulyje, kuris yra pakankamai iSkreiptas ir saky¢iau, netgi ne visai sveikas. Butent taip Zmonés jgyja
fobijas skraidyti lektuvais—nors tuo tarpu statistiSkai daugiau Sansu, kad Jus pakirs asilas, nei kad Jas kada nors
gyvenime zUsite aviakatastrofoje. Lygiai taip Zmoneés patiki, kad jie turi puikias galimybes laiméti TV loterijoje, nes
ten “net devyni XXXX markés grazuoliai automobiliai” , ir puola pirkti net po kelis bilietus, pamir§dami viena papras-
ta, vélgi statistikos, tiesa: jei loterija vyksta sekmadienj, o bilietus perkate pirmadienj, vos ne deSimtgubai daugiau
Sansuy, kad Jus pakirs, $j kartg ne asilas, o autobusas, iki to sekmadienio, kol vyks loterija. Tad jei loSiate, bilietus
pirkite SesStadienj, ir geriausia blty net nebandyti likimo ir loterijos sulaukti ten pat parduotuveje— kam bereikamo
rizikuoti tokiu laimejimu?

Siuolaikiniai masinés jtakos mechanizmai nedaug kuo skiriasi nuo ty, kurie veiké ir prie$ tikstantj, ir prie$ penkias-
deSimt mety, ir leido atsirasti tokiems dalykams, kaip inkvizicija, kryZiaus karai, rasizmas, kukluksklanas, faSizmas,
genocidas, stalinizmas— you name it! Skiriasi tik Siy mechanizmy panaudojimo mastai. Tie patys mechanizmai
Siandien veikia religinése sektose, juos naudoja sukdiai su antpirsciais, ir kaimo buréjai, ir kai kurie savanaudziai
romy tautybés Zmoneés Vilniaus gatvése, o taip pat patyre politikai ir rinkodaros guru—visi, kurie Zino, kad didZigjg,
dauguma Zmoniy galima nuolat ir s€kmingai jtakoti.

Tad kaip iSlikti laisvam ir pa€iam nuspresti, kada nori biti jtakojamas, o kada— ne?

Universlaus patarimas— suprasti, kaip kuriami Siuolaikiniai jtakos mechanizmai ir kaip jie veikia. Mano seminaruose
daugiausia ir kalbama apie tai, kaip pirmiausia jtakoti save, kad galétum geriau jtakoti kitus. Kam to reikia? Jei JUs
nemokate efektyviai jtakoti kity, JUs bisite prastas pardaveéjas, prastas vadovas, ir net prastas tétis ar mama. Mes
netgi turime specialy seminarg—"|takos mechanika”, kurj rengsime véliau Siemet. Butent Siame seminare Jus
iSmoksite ne tik tiesioginés, bet ir subliminés, subtilios pasgmoninés jtakos budy, o taip pat visy Cialdini jtakos
principy.

Ka a$ galiu daryti dabar, kad geriau suvoké€iau, kur ir kaip esu jtakojamas?

Neitikétinai originalus Siy laiky mastytojas, filosofas ir psichologijos moksly daktaras R. A. Wilson sidlo laikytis
“maybe” (galbit) logikos. Didelé paspirtis Siam mastymo budui netikétai atéjo i$ kvantinés fizikos, kur Siais laikais
suvokta, kad moksle néra daug juoda ar balta, bet daugiau “maybe”. Kaip ir fundamentalios NLP nuostatos,
“‘maybe” logika leidZia mums | viska pazvelgti i$ keliy pusiy, ir nebdti kategoriSkais. Tai didelis Zingsnis link laisves.

Tarkim. Karas Irake JAV jau kainavo daugiau nei 270 milijardy doleriy. Faktas. Kaip Jus galvojate, kiek
reikia pinigy, kad kiekviena Sios planetos Zzmogy iSmokyti skaityti, rasyti, suteikti jam buting medicinine
pagalbg ir elementarias gyvenimo sglygas metams? UNDP duomenimis, su kaupu uztekty ir 70 milijardy.
Ar tada dar reikéty kur nors kovoti su tarptautiniu terorizmu?

Verta nepamirsti, kad masinés komunikacijos priemonése, anot N. Chomsky, “Paskelbusieji tema, kontroliuoja
rezultatg”. Jei Siandien “PraSau Zodzio” tema bty “Ar politikas XXXX yra vagis ?”, nesvarbu, kad joje visi
vienbalsiai nutarty, kad ne, politikas XXXX néra vagis— dauguma bent iSgirdusiy Sig tema, nuspresty, kad N yra
vagis.

Mes esame jtakojami nuolat, daznai ciniSkai, dar dazniau savanaudiskai.

Sis mano esé— kaip ir seminarai- irgi akivaizdus jtakos bidas.

Tikiu, kad ta gera jtaka.

Iki kitos savaités! Drasiai galite persiysti §j rasinj kitiems, su salyga, kad paliksite www.mindgasmic.com nuoroda.
Bet kam vargti? Tegu jie patys uzsiregistruoja misy svetaingje.
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